PLANNING DES COURS

Centre Yoga
SANTOSHA

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

10h00 - 11h00 10h00 - 11h00

Yoga Yoga doux

11h00 12h15 11h00 00

Pilates Yoga a ] Pilates

15 13h
Pilates Pilates
17h00 00
‘oga débuta .

Samedi

9h30 - 10h30
Pilates

10h30 - 12h00

Yoga tous niveaux
Postures, respiration
Méditation, relaxation

12h15 - 13h15
Yoga HAMAC

Différents ateliers a
thémes proposés

le Samedi 14h /16h30
&
le Dimanche 10h/12h

h 18h
Yoga intermédiaire Yoga intermédiaire
19h30 - 20h30 9h30 - 20h30
Yoga intermédiaire Pilates

Les cours de yoga s’adressent a tout le monde.
Il existe différents niveaux : de débutant & avancés

Yoga, Pilates,
Yoga Hamac
Sonothérapie....

Tel. 06 09 15 70 04

Tel. 06 10 30 23 98



